
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 12 NĂM 2022

(Từ ngày 12.12.2022 đến ngày 16.12.2022)    
Tên Cấp dưỡng : Đoàn Hữu Quí

	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD

	
	
	Mặn
	Canh
	
	
	

	Thứ Hai

12.12.2022


	-Sữa Netsure

-Mì bò kho


	-Đậu hủ dồn thịt sốt cà chua ( Đậu hủ , thịt heo, giò sống, bún tàu, cà chua)

-Bầu xào trứng vịt (SDD)

-Bầu luộc (DC- BP)
	Canh đu đủ giò sống
	 Nước cam
	-Bún riêu cua

-Râu câu(TĐ)
	-Sữa



	 THỨ BA

13.12.2022


	-Sữa Netsure

-Nui nầu thịt bằm

-Nui xào thịt


	-Cà ri ếch nước dừa ( Ếch, khoai lang, nước cốt dừa)

-Su su, cà rốt xào (SDD)

-Susu , cà rốt luộc (DC-BP)


	Canh cải bẹ xanh thịt bằm


	Dưa hấu
	-Phở gà

-Puding bắp (AH)


	Bánh indo

	THỨ TƯ

14.12.2022
	-Sữa Netsure

-Yến mạch nấu rau củ thịt
	-Cá ngừ sốt mayjonase ( Cá ngừ, hành tây, sốt mayjonase, cà chua)

-Đậu bắp xào (SDD)

-Đậu bắp luộc (DC-BP)


	Canh cà chua trứng


	Đu đủ
	-Soup bi đỏ tôm thịt

- Yaourt (TD)
	-Phô mai

	THỨ NĂM

15.12.2022


	-Sữa Netsure

-Bún gạo nấu hải sản

-Bún gạo xào hải sản
	-Sườn ram. trứng ốp la, chả thịt trứng 

-Giá hẹ xào (SDD)

-Giá hẹ luộc (DC-BP)
	Canh khoai tây,cà rốt hầm xương ống
	Chuối cau
	-Cháo đậu xanh thịt bò

-Puding dừa (AH)


	-Sữa

	THỨ SÁU

16.12.2022


	-Sữa Netsure

- Miến vịt
	Mừng sinh nhật tháng 12

-Cơm chiên thịt bằm cháy tỏi

-Soup bông cải thịt

-Cá basa lăn bột chiên giòn sốt chanh dây

-Bắp xào tôm với bơ

-Nước tắc

-Sữa chua (HN)
	-Bánh mì chả lụa (TD)

-Sữa Netsure
	Bánh indo


